CESKA
TRENERSKA
AKADEMIE

QG

Strength & Conditioning
v elitnich evropskych klubech

Poznatky ze staze v hokejovém klubu HC Davos
a basketbalovém klubu Olimpia Milan

Termin:
26. biezna 2024, 10:00 - 13:00

Misto:
Zasedaci mistnost za recepci
Lomnického 1705/5, Praha

Lektor: Michal Kocian

e Vedouci useku silového a kondi¢niho tréninku
v CZ.BASKETBALL
e Kondi¢ni trenér reprezentace muzt U18

Obsah:

e Periodizace silové a kondicni pfipravy mladeznickych
a seniorskych druzstev

e Hodnoceni a testovani hracu

e Monitoring a management zatizeni

e Spoluprace klub - Skola/ mladez - seniofi

e Individualizace tréninkové procesu

e Komunikace, kompetence a role v realizacnim tymu
a performance oddéleni

Cena: 450 K¢
Prihlaseni: Pres web olympijskytym.cz/treneri nebo kliknéte na letak
Kontakt: Marek Chlumsky, 724 881 729, e-mail: chlumsky@olympic.cz


https://treneri-registrace.olympijskytym.cz/home/registration/73

